Healthy Kids Connection

~ abril 2026

UCHealth Healthy Kids Connection es una fuente bimestral de
noticias, recursos y educacion pensada para ayudar a que las familias y
escuelas del norte de Colorado se mantengan saludables y conectadas.

Las temperaturas mas altas unidas a los dias mas largos
forman la combinacion perfecta para divertirse con
actividades al aire libre.

Aunque el Desafio 5210+ del 2026 ya
termind, completar esa hora de ejercicio es
mas facil que nunca y ayuda a mantener los
habitos saludables de este desafio como
parte de la rutina diaria. jMas actividad al aire
libre supone menos tiempo delante de las
pantallas! Siga leyendo para ver algunas i FER
ideas excelentes.

e jApuntese para la Healthy Kids Run Series de 2026!
(la informacién esta mas abajo)

e Llévese a la familia de paseo por el barrio. ﬁ ﬁéﬁ

e Salga a jugar un partido de golf frisbee. Haga clic
aqui para encontrar los campos en el norte de Colorado.

e Dibuje una rayuela a la entrada de su casa e invite a los nifios del
vecindario a jugar.

o Disfrute de los hermosos parques y divertidas areas de juegos en los
alrededores y las poblaciones vecinas.

e Sacuda el polvo de las motonetas, patines y patinetas y deles una
vuelta o mejor, uselos para ir y volver de la escuela.

Novedades del programa Healthy Hearts and Minds
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DESAFIO!

Actualizacion sobre el Desafio 5210+ de 2026

INVESTIGATE THE WORLD
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RECOGNIZE PERSPECTIVES

ilncreible! El desafio 5210+ de Healthy ,
Kids tuvo la mayor cantidad de }
participantes en sus 21 afios de historia.

e 134 escuelas de 16 distritos del norte
y sur de Colorado y Yampa,
participaron en el desafio, y mas de
24,300 estudiantes y miembros del
personal entregaron sus registros de
participacion!

o Los estudiantes y trabajadores que
hayan entregado registros con mas de
80 marcas de participacion, recibiran camisetas en mayo en las
escuelas.

o Sitiene alguna pregunta, hable con el maestro de educacion fisica o el
lider de bienestar de su escuela.

e Revise la bandeja de entrada de su correo electronico para poder
participar en la encuesta del desafio 5210+. Necesitamos saber su
opinioén.

o Esperamos que los estudiantes, el personal y las familias se hayan
divertido aprendiendo y poniendo en practica los habitos saludables
del desafio 5210+. jSigan haciendo un buen trabajo!, su cuerpo, espe-
cialmente su corazén y su mente, se lo agradecera!

La serie Healthy Kids Run 2026 (Los ninos sanos corren)

iPreparense para un verano lleno de diversion con el HEALTHY
programa Healthy Kids Run Series! Este programa gratuito, KIDS
para toda la familia, consiste de 7 carreras, que incluyen 3
carreras presenciales y 4 por su cuenta, todas se realizan
en parques y escuelas en el norte de Colorado.

Los nifos entre 5y 12 afios que se
hayan registrado y completen 5
carreras o mas durante el verano,
recibiran un trofeo. Ademas, los pri- |
meros en registrarse recibiran una
camiseta de regalo del

programa Run Series, el 9 de mayo
en la carrera de Run for the Trees.

ilnscripciones abiertas! Haga clic
aqui para ir directamente al
formulario de registro.

Haga clic aqui para obtener mas informacién,
incluidos los mapas del recorrido y el enlace de

la inscripcién
En grupo (1 milla) Por su cuenta (1 milla):
SERIES
Mayo Run for the Trees, 11 a.m., Fossil Creek Park, Fort Collins
9 de mayo, Mehaffey Park,
Loveland
Junio Track Night-Fort Collins Bittersweet Park, Greeley
Julio Aim for the Stars, 9:30 a.m., |Chapungu Sculpture Park at
18 de July, Aims Community |Centerra, Loveland
College, Greeley
Cualquier Haga una carrera de 1 milla en
mes su parque preferido.
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BstrongBfit es un programa gratuito patrocinado por BSTRONG
Healthy Hearts and Minds que incluye ocho (8) B |
semanas de clases interactivas, trabajo en equipo,

actividades de empoderamiento y carreras. El

programa se ofrece a las escuelas interesadas y esta conducido por
entrenadores e instructores escolares volcados en el proyecto. Al final

de las ocho (8) semanas, los entrenadores y participantes corren una
carrera de dos (2) millas para cerrar el evento.
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BstrongBfit (Ponte fuerte y en forma)

El programa BstrongBFit:

eFomenta la actividad fisica, la nutricion y los habitos saludables.
eEnfatiza el bienestar emocional y social.

ePromueve las conexiones con companeros y adultos.

jLa sesion de primavera comienza en mars con 12 escuelas ya
registradas! Haga clic aqui para leer mas acerca de los beneficios de
este programa.

Ensefanza y evaluaciones de Healthy Hearts and Minds
en el salén de clase

Este afio escolar, los instructores y .
evaluadores de Healthy Hearts and Minds |! F
se dedican a llevar evaluaciones ‘
biométricas y educacién basada en los
estandares de salud del corazoén, a las
aulas de todo el norte de Colorado,
Colorado Springs y Yampa.

La investigacion cientifica ha demostrado que
ofrecer educacion temprana sobre la salud
ayuda a que los jovenes consigan y mantengan
bienestar, éxito académico y buena salud hasta
a la edad adulta. El equipo de Healthy Hearts
and Minds trabaja apasionadamente para
desarrollar y presentar programas educativos
que promuevan la salud éptima desde la
juventud hasta la edad adulta e incluso mas alla.
Haga clic aqui para obtener mas informacion.

Healthy Kids y Healthy Hearts se han asociado para formar Healthy Hearts and Minds. Esta
asociacion dinamica combina mas de 30 afios de servicios comunitarios y educacion
preventiva, y ofrece programas todo el afio para fomentar estilos de vida saludables. Nos
entusiasma continuar prestando servicios a nuestras comunidades y ver crecer a nuestro
equipo.

Healthy Kids Connection se distribuye bimestralmente a personal administrativo de
escuelas primarias, profesores de educacion fisica y a la lista de distribucion de Healthy Kids.
Para mas informacion, escriba a healthykids@uchealth.org

Envie un mensaje a healthykids@uchealth.org con su nombre y correo electrénico para
que lo incluyan en la lista de distribucion de Healthy Kids. Para dejar de recibir estos
correos electrénicos, mande un correo electrénico a este correo de Nifios Saludables con
la palabra “unsubscribe” en la linea de asunto.

www.healthykidsclub.org

n UCHealth-Healthy Kids Club


https://redcap.ucdenver.edu/surveys/?s=KT89HWDCCY879349
https://www.uchealth.org/services/community-health/healthy-hearts-and-minds/
https://www.uchealth.org/today/preteen-girl-empowerment-program-bstrongbfit/
https://www.uchealth.org/services/community-health/healthy-hearts-and-minds/schools/
https://www.uchealth.org/services/community-health/healthy-hearts-and-minds/
mailto:healthykids@uchealth.org
mailto:healthykids@uchealth.org
https://www.uchealth.org/services/community-health/healthy-kids/5210-school-challenge/
https://www.facebook.com/healthykidsclub/
https://www.nocodiscgolf.com/the-scene/courses/

